
Week-end couples 2017-2018 

« P » comme…  

 Tournons autour d’une lettre initiale de l’alphabet, la lettre 

« P » par exemple. Partons (1)  du « Plaisir » : qu’est-ce donc que 

plaire à Dieu, plaire à l’autre, se plaire ensemble ? Continuons (2) 

avec le « Progrès » : comment ne pas rester au donné initial humain et 

spirituel, au long d’une vie de couple ? Passons (3) par le  

« Pouvoir » : si la distance nécessaire vient à manquer, vais-je 

prendre possession de l’autre ? Terminons (4) avec le « Pardon » : 

tout est réparable en Dieu et dans l’amour mutuel : le don à l’autre ira 

jusqu’au par-don. Bref, « P » comme passionnant ! 

  

 Frère Dominique-Marie assurera la prédication de ces retraites. Longtemps accompagnateur spirituel d’une équipe 

Notre-Dame, frère Dominique-Marie assure régulièrement la prédication de nombreuses retraites.  

 Le programme (sous réserve de changement) est le suivant :   

 

Samedi : Dimanche : 

o 7 h 30 : Laudes. 
Entre 8 heures et 9 heures : petit déjeuner en 
musique. 

o 10 h 00 : Conférence. 
o 11h00 : Temps de réflexion en couple.  
o 12 h 00 : Messe avec la communauté. 
o 12 h 45 : déjeuner en musique. 

Après-midi libre jusqu’à 
o 16 h 30 : Conférence. 
o 17h30-18h30 : proposition de rencontre d’un frère 

pour recevoir le sacrement de réconciliation. 
o 17 h 45 : Adoration eucharistique. 
o 18 h 30 : Vêpres. 
o 19 h 00 : dîner en musique. 
o 20 h 30 : Office des vigiles. 

o 7 h 30 : Laudes. 
Entre 8 heures et 9 heures : petit déjeuner en 
musique. 

o 9 h 30 : Conférence. 
o 11 h 00 : Messe avec la communauté. 
o 12 h 30 : déjeuner. 
o 14 h 30 : Conférence. 
o Fin du week-end à 15h30 – possibilité de rester 

aux Vêpres à 18h00 

 

Il est vivement conseillé aux couples d’arriver dès le vendredi soir. Cela permet de se poser tranquillement…   

Heure limite d’arrivée : 21h30, il n’y pas de repas servi le vendredi soir. Merci de vous munir de votre linge de toilette et de 

vos draps (lit une personne).  

Ce week-end est un temps de retraite et de silence. Quatre conférences sont proposées, temps libre individuel ou 

en couple, temps libre pour prier et goûter le silence… Il est possible pendant le week-end de rencontrer un frère. 

Apportez votre bible. 

La participation à l’ensemble du week-end est de 140 euros par couple (frais d’hébergement) et libre participation 

pour les frais d’animation. Pour confirmer votre inscription, merci de votre chèque d’arrhes de 30 euros par couple à 

l’ordre de « Hôtellerie Saint Norbert » à adresser à :  

Hôtellerie Abbaye de Mondaye – weekend couple – 14250 Juaye-Mondaye 

Tél : 02 31 92 53 51  fax : 02 31 92 08 05 Mél : hotelier@mondaye.com 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ceci est une préinscription, vous recevrez une confirmation d’inscription ! En effet le weekend n’a lieu qu’avec la 

participation minimale de 8 couples. Nous accueillons au maximum 21 couples par week-end. 

Nom : Prénom :  

Mél :  

Date choisie :   25-26 novembre 2017   27-28 janvier 2018   10-11 février 2018 


